


Racismo o que é?

•Crença segundo a qual as capacidades humanas são 
determinadas pela raça ou origem étnica, muitas vezes 
expressa na forma de uma afirmação de superioridade 

de uma raça ou grupo sobre os outros. 



consagra a ideia da igualdade de todos os 
seres Humano, independentemente da sua 

raça, religião, nacionalidade, idade ou sexo.



 "A discriminação entre seres Humanos com base em raça, 
cor ou origem étnica é uma ofensa à dignidade humana 

 e será condenada como uma negação dos princípios da 
Carta das Nações Unidas, 

 com uma violação dos Direitos Humanos e liberdades 
fundamentais proclamadas na Declaração Universal dos 
Direitos Humanos, 

 como um obstáculo para relações amigáveis e pacíficas 
entre as Nações, e como um fato capaz de perturbar a 
paz e a segurança entre os povos." Declaração sobre a 
Eliminação de Todas as Formas de Discriminação racial, 
ONU, 1963.





 Xenofobia é o medo) que o ser humano
normalmente tem ao que é diferente (para este 

indivíduo).

 Xenofobia é também um distúrbio psiquiátrico ao 
medo excessivo e descontrolado ao desconhecido ou 
diferente.

 Xenofobia é ainda usado em um sentido amplo 
(amplamente usado mas muito debatido) referindo-se 
a qualquer forma de preconceito, racial, de grupos 
minoritários ou cultural

 xenofobia a preconceitos, levando a crer que qualquer 
preconceito é uma fobia.

http://pt.wikipedia.org/wiki/Preconceito
http://pt.wikipedia.org/wiki/Fobia


Xenofobia, neste sentido, é uma doença psicológica, e insere-
se no grupo das perturbações  de fobia, sendo este uma fobia 
específica. 
Estas fobias são caracterizadas por ansiedade clinicamente 
significativa provocada pela exposição a uma situação ou objecto 
temido
 (neste caso, pessoas ou situações estranhas ao doente), que 
frequentemente conduz a um comportamento de evitamento.



Preconceito pode provir de outras causas. Estereótipos
pejorativos de grupos minoritários por exemplo, 
podem levar um indivíduo a ter uma ideia errada de outro grupo 
podendo ultimamente levá-lo ao ódio. 
(Não por medo, mas por desinformação.
Exemplos: de que asiático é sujo, que muçulmano é violento, que 
negro é menos inteligente, etc...). 
Outra causa pode provir de ideais e conceitos preconceituosos, 
em que a causa não é fobia, mas conflitos de crenças.

http://pt.wikipedia.org/wiki/Estere%C3%B3tipo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Pejorativo


Principais objectivos:
O SOS RACISMO propõe-se trabalhar no sentido
de contribuir para a criação de uma sociedade justa, igualitária e multicultural, sem racismo e 
xenofobia. Para alcançar, ou pelo menos, aproximar-se desse ideal, existem variados 
objectivos específicos a concretizar

 Criação de infra-estruturas de apoio às populações imigrantes e das minorias 
étnicas;
 A criação de uma política concreta de inserção das minorias étnicas na 
sociedade portuguesa;
 Concepção de um quadro jurídico – legal susceptível de punir eficazmente 
comportamentos racistas e xenófobos;
 Consciencialização e responsabilização das autoridades e população 
portuguesa face à estabelecimento de uma acção consertada, entre a diversas 
associações de direitos humanos, de imigrantes e ATI – racistas;
 Motivação e mobilização dos imigrantes e minorias étnicas no sentido de fazer 
valer os seus direitos;



A conclusão a que chegamos, sobre o racismo e a 
xenofobía,deverá existir igualdade entre as raças, 
tanto a nível Económico, Cultural e Religioso.
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I. http://alvaiazere11b.tripod.com/ racismo.htm

http://pt.wikipedia.org/wiki/Xenofobia


